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LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS NO SON UNA VÍA SALUDABLE E 
INOCUA PARA DEJAR DE FUMAR   
 
Una nota en ámbito.com del día 6 de febrero del corriente, titulada “La tercera vía, 
la opción científica para enfrentar el tabaquismo”, promueve a los cigarrillos 
electrónicos, el tabaco calentado o el snus como una tercera vía para enfrentar la 
adicción al tabaco. 
 
La Nicotina, que está presente tanto en los cigarrillos convencionales como en los 
electrónicos, es una sustancia altamente adictiva y con efectos perjudiciales para la 
salud como por ejemplo: daño en las vías respiratorias, alteración de la tensión 
arterial, aumento de enfermedades cardiovasculares, activación de mediadores 
inflamatorios, etc. Estos productos, que actualmente son patrocinados por la misma 
industria tabacalera que durante décadas ha contribuido incansablemente en 
fomentar la adicción al tabaco, no contienen solamente nicotina. Otras sustancias 
tóxicas están presentes: nitrosaminas, disolventes (propilenglicol, etilenglicol y 
glicerol), compuestos orgánicos volátiles (COV) como tolueno, fenoles, xilenos, 
etanol, metanol; compuestos fenólicos, saborizantes que pueden ser aptos para la 
ingesta pero no para la inhalación, entre otras tantas sustancias nocivas para la 
salud. 
 
Por lo tanto, desde la Unión Antitabáquica Argentina “UATA”,  REPUDIAMOS LA 
PUBLICACIÓN DE INFORMACIÓN SIN AVAL CIENTÍFICO Y QUE CONFUNDE 
A LOS PACIENTES EN PARTICULAR Y A LA POBLACIÓN EN GENERAL.  
Cabe destacar que el Tabaquismo es una enfermedad adictiva sostenida en una 
triple dependencia, química, psicológica y social. 
 
Dejar de fumar es la mejor opción para reducir el daño en la salud y mejorar la 
calidad de vida. Además de este consejo existen tratamientos científicamente 
probados y avalados para ayudar al paciente a dejar esta adicción. Ofrecer a los 
fumadores otros productos de tabaco es ofrecerles otra forma de enfermar. 
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